
هر نوع کـدورت موجـود در عدسـی را کاتاراکـت      :تعریف  
  .گویند

شفافیت عدسی ممکـن اسـت در اثـر تغییـرات فیزیکـی یـا       
زمانی که عدسی شـفافیت خـودرا از   .. شیمیایی از بین برود

دســت دهــد، پرتوهــاي نــوري بــه خــوبی از عدســی عبــور  
کنند و فرد دچار تـاري دیـد واخـتلال در بینـائی مـی       نمی
  . گردد
ــر  ــد از   ب ــت عبارتن ــواع کاتاراک ــدورت ان ــزان ک ــاس می :  اس

  .کاتاراکت نارس رسیده و فوق رسیده
کـاهش تـدریجی بینـائی، مردمـک سـفید،      : علائم بیماري

بینی  خیرگی، اختلال در دید رنگ، تغییرات رفتاري، نزدیک
  . و عدم بازتاب فوندوس از علایم کاتاراکت به حساب می آید

  :اراکت عبارتند از عوامل مؤثر در  ایجاد کات

مهمترین دلیل ایجاد کاتاراکـت افـزایش    :افزایش سن  - 1
 .سن است

  
برخی از اختلالات چشمی سبب : هاي چشمی  بیماري - 2

 . شوند ایجاد کاتاراکت نیز می

 
 
برخـی از موادسـمی کـه در ایحـاد     :  فاکتورهاي سمی - 3

 :کاتاراکت نقش دارند عبارتند از 

در دوز بـالا بـه مـدت     استفاده طولانی مدت از کورتون -
  طولانی

  سوختگی چشم با مواد قلیائی -
  مصرف سیگار  -
  کلسیم ، مس ، آهن ، طلا،  نقره و جیوه-
تغذیه یکی از عـواملی اسـت    :فاکتورهاي تغذیه اي -4

که در ایجاد کاتاراکت نقـش دارد برخـی از ایـن عوامـل     
،  هـا، سـوءتغذیه   اکسـیدان  کاهش سطح آنتی: عبارتند از 

  ).دزهیدراتاسیون(، کم آبیچاقی
  ضربه  به چشم -5

  اشعه نورخورشید -6

سندرم داون، اختلالات مربـوط بـه   : برخی بیماریها-7
 ، اختلالات اسـکلتی  ها، اختلالات کلیوي متابولیسم چربی

  عضلانی _

  کاتاراکت مادرزادي-8

درمان جراحی شامل خارج . کاتاراکت درمانی طبی ندارد
  .یک لنز مصنوعی است کردن عدسی و جایگزینی آن با

  
      خارج کردن کاتاراکت  

اي که دچارکاتاراکت شده دو  براي خارج کردن عدسی   
ایـن  . روش خارچ کپسولی و داخـل کپسـولی وجـوددارد   

حسی موضـعی انجـام شـده و     ها معمولاً تحت بی جراحی
گشـادکننده مردمـک    قبل از عمـل معمـولاً از داروهـاي   

  .شود استفاده می یعدسجهت تسهیل دردسترسی به 

روشهاي مختلفی براي جراحی کاتاراکت وجود دارد 
  .باشد ترین روش فیکو می ترین و شایع که جدیدي

 )          Phaco(فیکوامولسیفیکاسیون 

، یا به طور اختصار فیکو در روش فیکوامولیفیکاسیون      
عدسی کاتاراکتی توسط ارتعاشات امواج اولتراسوند خرد 

 .شود بیرون کشیده میطور همزمان شسته و شده و به 
 .شود سپس لنز مصنوعی داخل چشم کارگذاشته می

بعد از عمل ممکنست . معمولاً نیازي به بخیه چشم نیست
  .پانسمان انجام شود

  
  :هاي پرستاري بعد از عمل جراحی کاتاراکت مراقبت

  : به بیمار توصیه کنید

o  ــاً از محــافظ چشــم  روز اول بعــداز عمــل  3در حتم
 مبعداز آن اگر چش. )حفاظت از ضربه( استفاده نماید

تـوان   نسبت به نور حسـاس اسـت در طـول روز مـی    
  . کردازعینک آفتابی استفاده 



o  تا دو هفته هم موقع خوابیدن محافظ چشـمی  1به مدت
  .را ببندد

o  به پشـت یـا بـه سـمت چشـم      بهتر است موقع خوابیدن
) دمر( خوابیدن به روي شکمعمل نشده بخوابد  و از 

  .و یا به سمت چشم عمل شده خودداري کند
o از مالیدن و فشردن چشم خودداري کند.  
o  ــواد آرایشــی ســرمه،ریمل،مژه مصــنوعی، (اســتفاده از م

در اطراف چشـم ممنـوع   ...) لنزهاي رنگی و موادروغنی و
  .زمان شروع استفاده از آنها را از پزشک بپرسد. است

o یاي ســنگین و خــم شــدن طــولانی، از بلنــد کــردن اشــ
  .دشواجتناب 

o       از سرفه، عطسـه، تکـان شـدید وناگهـانی سـر و زورزدن
  .هنگام اجابت مزاج خودداري کند

o      نماز خواندن از همان روز عمل بـا تـیمم و فقـط بـرروي
تیمم روي خـاك بـه علـت احتمـال     . سنگ مانعی ندارد

در یـک هفتـه   . آلوده کردن وعفونت چشم ممنـوع اسـت  
عداز عمل، به جاي سجده کردن، مهر را با دست به اول ب

 . پیشانی نزدیک کند
o       تماشاي تلویزیون و کـارکردن بـا کـامپیوتر تاجـایی کـه

  .چشم را خسته نکند اشکالی ندارد
o  حــداقل تــا یــک روز بعــداز عمــل از شستشــوي صــورت

توانـد صـورت    بعداز آن با نظر پزشک مـی . خودداري کند
صـورت، از پاشـیدن آب بـه    موقع شستن . خود را بشوید

  . صورت و چشم ها خودداري کند

o و صـورت،   توانید بـه غیـر از سـر    از همان روز عمل می
بنا به نظر پزشک یک هفته تا ده روز . بقیه بدن را بشوید
از  بهتر است.تواند به طور کامل حمام کند بعداز عمل می

 . شامپو بچه استفاده نماید
o ًدر تاریخهـاي تعیـین    جهت معاینات بعداز عمل، حتما

  در اکثـر مـوارد عمـل جراحـی آب    . مراجعه نمایـد ، شده
اما گاهی یک یا چنـد  . شود مروارید بدون بخیه انجام می

شود که در فاصله چند هفتـه بعـد از عمـل     بخیه زده می
 .در حین معاینه برداشته خواهدشد

  
  طبیعی نشانه هاي غیر علائم و 

زیــر بــه پزشــک در صـورت مشــاهده هریــک از مـوارد   
  :مراجعه نماید

در اتـاق  ) مثل بـرق آسـمان  (دیدن جرقه هاي نورانی •
  .تاریک یا موقع بسته بودن چشم

  .کاهش دید، دو بینی و تاري دید •
  .یابد درد شدید چشم که با مسکن بهبود نمی •
  .قرمزي و سوزش شدید چشم وترشح چرکی از آن •
  در هم دیدن اشیا •
قع نگاه کردن حرکت نقاط سیاه در جهات مختلف مو •

  به اطراف
 قرمزي و تورم پلکها •

  

  

  

 

 
  آشنایی با جراحی کاتاراکت

 )آب مروارید(

مرکز چشم پزشکی علوي تبریز واحد آموزش  

95ویرایش بهار   


